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AHHaTHUs. JlyM Cysird MIMKACTIAHUIUIAPUHA MOP(HOMETPUK KUXATIAAH paKaMIIH
KYPHUHHUILJIATH CYsIK TYKMMaCUAard y3rapUILJIapHUHT y3WUra XOCIUIMHU acociall y4yH
3aMOHaBUM KOH(OKan MyJbTHIUIEKCIH MopdoMeTpusaian GoiAalaHuIIM Ba OyM
CySI'M IIMKACTIAHUIUIApUHU €IIra JOUp Y3rapulUIapUHU acociall Makcaaujaa
OJIIVHJIaH Tal€piaHraH MUKpOHAMyHalap CKaHEp KWIMHHUO TETMIUIM HyKTajlapja
Yyayamisiapy OJMHIAW Ba TaxWil KWIMHAM. TaxJui HaTwkajlapu Oyiuua, TyM CySTUHHU
IIMKACTJIAHUIIIA OKUOATH]Ia pernapaTuB pereHpalussHUHT JHT IOKOpH Kypcatuuu 34-
48 éma 6ynuob, €M Karranapja yuly KycpaTkuuiaap CysK TYKUMacuaa J1eCTPyKTUB
Ba JIETEHPATHUB Y3rapuiljap HaTWKacuJa  OCTEONOpPO3 JKapa€Hu KydaluIIMHU
TaCIUKJIaIN.

KaauT cy3nap: nym cysru, ocreonopos, Konpokan MmophoMeTpus.

MyamMMoHuHr  goJs3apoauru. J[yHé axomucu — opacuga  CEeMUPUII
KYpCaTKUYMHUHT YypTada €mra gowp 1 é&mra nucbatan 1,57-3,85 krra ommmu
ky3atuwiMokaa. AKII Ba Espona naBnatnapu Ba XKanyOuii AMepuka XaJIKd opacuaa
Yyptaua 40 émaaH keuHru AaBpAa xap Oup €mra Wun maBomuaa yprada 3,57 kr ra
CEMUPHUII KypcaTKkuuu omubd 6opmokna. by ypraua 40-59 éuina TaHa Ba3HUHUHT 35 KT
Ba yHJAaH OILUTaHJWIMHM Kypcataau. AWHaH ymoOy kypcatkuyu, AKUI, EBpona Ba
Kany6uit AMepuka nasnarnapuaa yprada xamu 40 €mnan omran aénnapHuHr 23%
na aHukjaadrad [1]. Harwkaga, yMyMpTKa OFOHACHIa OCTEOXOHPO3, OCTEOAPTPHT,
OCTEOIOPO3 KaCAUTUKIAPUHU PHUBOXKJIAHUIIK F03ara KEJIWIIM Ba OKuOaTrma, Kam
XapakaT TypMyIl KEUUPHUIIHUHT PHUBOXKJIAHUIIUTA OJMO Kenaau. AMHaH, YTpOK,
XoJaTaa TYpMyIl KEYMPYBUM Karjamjapia IyM cysrd OwiaH OOfIHMK OynraH
MIMKACTJIaHUIIJIAp KaMW  IIUMKACcTAAaHUNUIApHUHT  3,47% HU Tamkun 3THO, HTyHE
Oyitmua VYpraua 25 wMuaH 40-59 Emm  aémmap  ymOy Kacaliuk — OuiiaH
XacTaJaHTaHJIUTUHUA ~ Kypcataau. by »aca, y3 HaBOatmma ymidy MyaMMOHHHT
noa3apOnuruad  sbHa Oup Oop Ttacamknangu. Poccus denepammsicu Ba MJIX
naBiatTiapuaa ymoy kypcatkud acocan 50-59 émnmunap opacuia kym yupal, ypraua
CEMUpPHII KypCcaTKHuy i xucobuna 2,27-5,55 KTHM TAIIKWI 3Tagu. Y36eKHCTOH
axonmucuaa 50-59 émum a€mmap opacuga CEeMUPUII  KYPCATKUYMHUHI  aCOCHU
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cabanmapugan OWpH, 3pTa KUHCUM Xa€T Tap3uaaH BO3 Keuun ypraua 48-53 émfa,s
KUHCUN XaéT Tap3WHU CYCCAMMIIM SHAOKPHUH TU3UMJA Y3TapHUILJIapHU r03ara Keaulln
Ba OCTeONmopo3 Kacamuruau Jauddy3 KypuHUIIA o3ara KeJuiu OuiiaH
xapakrepyianau. Hatwkana mamiiakaTUMH3 axoiucu opacuna, 48-59 éuum aénnap
ypTracuga yMyMpTKa MOFOHACH OWSaH OOFIMK KacaJUTMKIAPHUHT y4dpall Aapa)kacu
Vpraua 42,85 Hu Tamkwi 3Tub, mynapaaH 5,8% HU gym cysru OunaH OOFIUK
KacaJUITMKJIap TallKWia 3Taaud. by 3ca, TaAKMKOT MIIMHA aiHU BakKTAa OOILIAIIHU
TaK030 3TaJN.

Myxokama Ba HaTH:Kajgap. Jlym cysru FoBak MOJJACHU TapKUOHMIArk CysK
TYCUHJIApUHU OYIUIMKKA HUcOaTaH XaxkMuid Maiinonu 18-44 émumunapna 394,02
+4,17MM3 HU TAlIKWI 3TraHJINTH AaHUKJIAHIW. 2 HYU TypyxJa, 45-59 énuunapaa cysk
TYCHUHJIApUHN OYIUIMKKA HUCOATaH XaMKui MaigoHu 217,96 £6,93MM3 HM TalIKuI
9Tn0, 1 HuM rypyxra HucOatan 1,8 mapTra KaMaWTraHJIWTH aHUKJIAHATH.

3 wum rypyxga 60-74 Euumnapna Cysik FOBakK MoJjacura HucOaTaH CysK
TYCHUHJIAQDUHUHT »rajuiarad xaxmui mangonu 13000 mxm3 nan 64,99+1,34 Mmm3 Hu
Tamkuia 3Tuo, 4,9 % HU Tamkwin 3TuO, 1HUM rypyxra HucOGataH 2,24 GapoOapra
KaMalTaHJIWTY, 2 HYW Typyxra Hucbatan 1,6 mapTra KaMalraHjaurd aHukjiaHad. by
daprimap Oomka Kucmiap ¢apku OyHnWdYa XaMm SKUHIUTHUHA aHIJIaTHO aKcapusT
yarapunuiap €mra OOFINK KaUUIIUHA TacTUKIIalIu.

4 Hun rypyxnaa 75-90 énummnapaa 13000 mxkm3 xaxkmuu 0,53+0,0 1 MM3 Hu Tammkun
3TN0, YpTaua sraminaradn Maigonu 2,34% HU TAIIKWI ATrAHJIWTH aHUKIaHAAW. |HYU
rypyxra Hucbaran 6,1 GapobOapra kamaiirawnurd, 2 H4YM Typyxra HucOataH 3,35
MapTra kamaiiran OVyica, 3 HYM Trypyxra HucOaTtaH 2 MapTra KaMaWTraHJIuTru
AHMKJIAHIY.

5 Hum rypyx 90 €m Ba yHmaH rokopujaru Qapkiap Oyimua, 1 HUM Typyxra
HucOatan 12 maporabara, 8,5 MapTra kamairan Oyica, 3 HUM rypyxra Hucoartan 5,4
MapTa, 4H4YM rypyxra Hucbaran 2 mapTara KaMalraHJIWrd aHukjaaHagu. Anbdarra Oy
KypcaTKA4wiIapHU €MIrBa AOUP KUXaTiapu Oyilnua IyM Cysr IIHMKACTIAHUII-Tapuia
JABOMHM MYJIJIATHUHT XaM YpHH OOPJIUTUHU TacAMKJIANIu.

OavHran HaTwxkajgap O0yin4ya, Kyiugard amMajuili TaBCUSUIADHHU TAaBCHS
Oepuiaam:

1.Mop@domnoruk kXuxarian IyM CysTU MIMKACTIAHUIILIAp/a f03ara KeiraH MyIIaK
TOMHUP Ba HEPB OUTHUIIMATIApPU OFPUK CHHAPOMUHH BY>KYJra KSITUPUIIIUHU WHOOATTa
OJITaH XoJia, Oemopliapra NaUIMATUB €KU paJMKall KOPpPEeKUUsIall aMalueTHHU
TaBCHUS 3TUII YYYH acOCIU MybIyMOT cudatuna honganaHumagm.

2. bemopnapaa €m rypyxu OViuua, 18-44 ¢Eumumnapna Oym  CySITHHH
MHMKacTIaHUIIapuaa (aos xaéT Tap3uHU UHOOATra OJITaH XOJa, KOKCUKO - TUHUS HUA
PUBOKJIAHUIIMHUHT SHT IOKOPU SXTUMOJIUHUHT MOP(OJIOTHK KUXATAaH aCcOCIIaHraH
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0ynub, 6eMopiapaa OFpUK CHHIPOMUHHU 03ara KEJIWIIUHH OJIAMHJAH MPOCHEKTUBL
Oamropar KWINAII UMKOHUHU OepajiH.

3. bemopnapaa ¢€m Oyinua, 75-90 Ba 90 €mman omrannapaa JayM CySITUHU
mukacTianumu 18-44 Ba 45-59 €ununapra HucOaTaH €HrHI KEUMIIH Ba KapPOXJIUK
aMaTuETUHN KYyJUlalira XO0XaT HYKIUrd MOpP(OJOTHK JXKMXTagaH acociu Oymuo,
KOHCEpPBATHUB JIaBoJIaIlTa KypcaTMa OEpHIll yayH acoc Oymamm.

4. lyM cysruna TUCTOKUMEBUHN xkuxTAaaH 60-74 €uutwiapaa HIMKACTIAHUIILIAD
NaTOJIOTUK KAJIIMHO3 YYOKJIAPUHHU F03ara KEJUIIU IXTHUMOJIMHU IOKOpU OViumim,
KAYUK YaHOK OVIUTUFUIA CUMIUK aXpaTull, HYFOH MYAKHU TAChUPJIAHUILIMHU f03ara
KEJUIITUHYU OJITUHU OJIMIII MaKCaauaa, €MUK PEero3uIHsl KWINIIHA TaK030 3Taju.

XyJioca

1.Jlym cysiru HIMKacTIaHUIIKMIA KIMHUK aHAMHECTUK MabIyMOTIAp acocuja,
YTKUp MIMKACTIAHUIIAAH KeHMUHTH 3-9 OMNMK MyJJaria IyM Cysirujaa to3ara KeiaraH
JECTPYKTHUB, JIET€HEpaTUB Y3rapuiliapHu €Ira JoUp Kuxariapu Oyiuua, acocan 45-
59 Ba 60-74 Euutmiapaa >HT KYT y3rapuiiap ro3ara Keiaran Oyiica, KUHCra OOXJTUK
SHr kynm 35-48 émjga aén KUHCIAM KOHTUHTeHTAa >kamu 81,6% aénnma Ba 18,4%
ApKaKiiapja yupalil aHuKJIaHIu.

2. JIym cysruan  €mra qoup maroMop@olioruk y3rapunuiapu Oyiimua, 18-44
énuImiapa penapaTtuB pereHepanus JKaapa€Hu YCTyH Typca, 45-59 éumnumnapaa
pe30pOLMOH OYVIUTHKIApHU TAKOMUII TOMUIIY kapaéHu OWilaH AaBoM 3TraH Oyica, 60-
74 éEnunnapaa acocaH OyM CysSITWaa  KUCTO3 KEHTaWraH, Cys[K TYCHHJIApHHU
JNECTPYKLUMSICHA Ba YUYOKJIAPHUHI y3apO KYIIWIWIIA Ba OCTEONOPO3HU F03ara KEJIWIIH
OWsiaH aBOM DTHUIIU aHHUKJIAHAIH.

3. IyM CySTMHH THUCTOKMMEBHMU KUXATHaH TEKIIUpUIAa Emra Xuxariapu
Oyinua, pykcuHO(MI TONMaTapHUHT SHT Ky MUKIOPJA MAKIJaHTAaHTaH KOHTUHTEHT
acocan 18-44 émuunapra HucoOaran 45-59 énuunapaa kyn oynumm, 60-74 Ba yHIaH
oKopu Emiarmwiapaa  GyKCHHO(DWI TojanapHU KECKHMH KaMalWIyd JyM CYSTUHU
MKKWIAMYM HIMKACTIaHUIIITIapra MOMWII OYIUIIUTa 0JIMO KEeJIUIIHA aHUKJIaH 1.

4. lym cysiruam €mra noup Mmop@oMmerpuk xxuxariapu 0yiunua, 090 éuuunapnaa
JyM CySITH FOBaK MOJAAaCHHA MOP(POMETPUK KUXATIaH CYSIK yCTYyHJIApUHU KAJIUHIUTU
30,01£1,79 MKMHHM Tamkuia 5THO, OCTEONOPO3ra YUPraHJWTH MabiyM OYIiau.
Takkocnaranma, AyM CysTd IIMKacTiaaHuluiapugard 1 — rypyxra "HucOaran 4,93
MapTra Kamalraniaury, 2-rypyxra uucoaran 4,4 6apobapra kamalraniauru, 3- rypyxra
HucoOatan 3,77 maporabara kKamMmalrawiury, 2,7 MmaprarauamM CysK YCTYHU KaJTWHJIUTH
KaMalraHJINTu aHUKJTaH]IH.
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