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v" Rezyume

XXI asrda sun’iy intelekktga asoslangan qurilma va algoritmlar barcha soxalarni kabi tibbiyotni ham
tezlik bilan gamrab olmogda. Maqolada hozirgi kundagi tibbiyotda foydalanilayotgan va kelajagini
belgilovchi texnologiyalari solishtirilib, yutug va kamchiliklari muhokama gilingan.

Kalit so’zlar: sun’iy intelekt, tibbiyot, ChatGTP, CRISPR, zamonaviy texnologiya
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v Resume

In the 21st century, devices and algorithms based on artificial intelligence are rapidly covering
medicine as well as all other fields. The article compares the technologies that are used in today's medicine
and determines the future, and discusses their achievements and shortcomings.
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TEXHOJIOTUU NCKYCCTBEHHOI'O UHTEJUIEKTA B MEJIUIINHE
Omunos P.U., Jlamubsconos A.D., Ymaposa C.J1.
Oepranckuii UacTUTYT Meaunab O01ecTBEHHOTO 310POBbS

V' Pe3rome

B 21 seke ycmpoiicmea u anzopummvl HA OCHO8e UCKYCCHIBEHHO20 UHMIEIEKMA CIMPEMUMETbHO
0X6amMbleAIOM MeOUUUHY, a Mmaxdce éce opyzue oonacmu. B cmamve cpasnusaiomcs mexmonozuu,
KOmopble UCnOAb3YIOMCA 6 COBPEMEHHOU Mmeoduyune u onpeoensiom Oyoyuwiee, 00cyyucoaromcs ux
oocmudiceHus U HeOOCHamKu.

Knrwoueesvle cnosa: uckyccmeenmnsiit unmennexkm, meouuuna, ChatGTP, CRISPR, cospemennvie
mexuonozuu.

Dolzarbligi
ozirgi zamonaviy tibbiyotda sun’iy intellektni tutgan o’rni oshib bormoqda, buni aynigsa diagnostik va
H davolash sohalarida ko’rish mumkin. Ma’lumki sun’iy intellekt tibbiyotni deyarli barcha soxasini
gamrab olmoqda. Masalan jarrohlik, tashxislashning instrumental usullari, onkologiya, gayta tiklash, tez
tibbiy yordam ko’rsatish bo’limlaridagi sun’iy intellektga asoslangan qurilmalar va robotlar imkoniyatlari
tagsinga loyig. Buning yorgin misolini Da Vinci va Mazor X uskunalarida(rasm 2.) kuzatishimiz mumkin.
Yuqoridagi zamonaviy texnologiyalar va sun’iy intellekt tibbiyotning dolzarb muammolariga yechim
bo’lmoqda.
Tadgiqot magsadi: Hozirgi kundagi tibbiyotda foydalanilayotgan va Kkelajagini belgilovchi
texnologiyalari solishtirilib, yutug va kamchiliklari tahliliy o’rganish.
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Taqdigot material va usullari
Sog'ligni saglash xizmatlarini yaxshilashda sun'iy intellektni tatbig etishda o'rganilgan magolalarni
aniglash uchun internet ma'lumotlar bazasidan (PubMed, Google Scholar, Vikipedia) keng gamrovli adabiyot
gidiruvi to'plandi.
Da Vinchi roboti (rasm 1.a,b) minimal invaziv jarrohlikda yutuq bo'lib, jarrohlarga masofaviy konsoldan
aniglik va nazorat bilan operatsiya gilish imkonini beradi.

D=/

:

Rasm 1. a Rasm 1. b

Mazor X robotli jarrohlikning afzalliklari

Radiatsiya ta'sirining keskin kamayishi.

Har bir bemor uchun moslashtirilgan jarrohlik rejasi.
Asboblarni joylashtirishda aniglik va xavfsizlikni oshirish.
Operatsiya vagtining gisgarishi.

Mumekin bo'lgan asoratlarning kamayishi.

: = : Rasm 2.
Yugoridagi texnologiya umurtqa pog’onasi jarrohligida erishilgan eng zamonaviy usul hisoblanadi.
Yana bir tibbiyotning yorgin yutuglaridan biri neyrojarrohlik sohasidagi Gamma pichoq, “Gamma
Knife”—jarrohligi umuman jarrohlik emas, balki bosh suyagini kesmasdan miya shishi va boshga holatlarga
garatilgan radiatsiya terapiyasi (rasm 3.).

Rasm 3.

Bir necha yil oldin, John Hopkins Universitetida o'tkazilgan tadgigot shuni ko'rsatdiki, tibbiy nosozliklar
mamlakatda o'limning uchinchi sababi bo'lishi mumkin. Ushbu tadgigotga asoslanib, har yili kamida 250 000
amerikalik gandaydir tibbiy xato tufayli vafot etadi. Ammo, tibbiy xato deb hisoblangan narsaga garab, bu
ragam 440,000 gacha bo'lishi mumkin [1]. Yuqoridagi misol fagatgina bir davlatgagina tegishli bo’lib, butun
dunyodagi ko’rsatgich esa yuqori bo’lishi hagigatdan uzogq emas.

Aynigsa, dori moddalarini dozalashdagi giyinchiliklar ogibatida tibbiyotda o’lim soni kam emas.
Zamonaviy infusion nasoslar (rasm 4.) esa dori moddalarini aniq dozalab, belgilangan vaqt, harorat va tezlik
bilan inson tanasiga yubora oladi. Infuzion nasos - bu oziq moddalar va dori-darmonlar kabi suyugliklarni
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bemorning tanasiga nazorat gilinadigan migdorda etkazib beradigan tibbiy qurilma. Infuzion nasoslar

Rasm 4.

Hozirgi tibbiyotning erishgan yutuglari (Jadval 1.) avvalo bemorga sarflanadigan mablag’larni
kamaytirish, o’sma kasalliklarini erta aniglash, davolash va oldini olish chora - tadbirlarini yaratib berish
gobiliyatiga egadir. Birgina misol, 30 Noyabr, 2022 yilda ishga tushirilgan ChatGTP(Chat Generative Pre-
trained Transformer) - boti ko’plab kasalliklar hagida tushuncha berishi, bemordagi kuzatilayotgan kasallik
simptomlari asosida tashxis qo’yib, keyingi yondashuvlarni taklif bera oladi [2].

Hozirgi tibbiyotning erishgan yutuglari. Jadval 1.
Acrtificial Organs Sun'iy Organlar
HIV Treatments OIVni davolash
I'?Tl:;gitr'%r)]al MRI (Magnetic Resonance Funktsional MRI (magnit-rezonans tomografiya)
Controlling Heart Disease Yurak Kasalligini Nazorat Qilish
Targeted Therapy in Cancer Treatment Saraton kasalligini davolashda magsadli davolash
Cyberknife Kiberpichoq
Bionic Prosthetics Bionik Protezlash
Nanomedicine Nanomeditsina
3-D Printed Body Parts 3-D Bosilgan Tana Qismlari
Laparoscopic Surgery Laparoskopik Jarrohlik
New Class of Antibiotics Antibiotiklarning yangi klassi
Completion of the Human Genome Draft Inson genomi loyihasini yakunlash
Hemgenix Gemogeniks
Lab-Grown Blood (RESTORE Trial) tli_izl;cs)ir]a)\tonya ishlab chigarilgan qon (sinovni gayta
Aduhelm Aduhelm
ctDNA ctDNK
Virtual Reality (VR) Virtual hagigat (VR)
mRNA Vaccines mRNK vaktsinalari
A More Effective Parkinson’s Medication Parkinson uchun yanada samarali dori

CRISPR (“Clustered Regularly Interspaced Short Palindromic Repeats”) uchun qisqartma) -
tadgiqotchilar tirik organizmlarning DNKsini tanlab o'zgartirish uchun foydalanadigan texnologiya. CRISPR
laboratoriyada bakteriyalarda topilgan tabiiy genomlarni tahrirlash (rasm 5) tizimlaridan foydalanish uchun
moslashtirilgan [3].
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Rasm 5.

2018-yil noyabr oyida Associated Press tomonidan suratga olingan videoda Lula va Nana ismli geni
tahrirlangan egizaklar tug‘ilganini e’lon qildi. Biofizik He Jiankui ma’ruzasidan ( rasm 6 ) keyin esa
tibbiyotda olamshumul vogea bo’lgani hali hamon yodimizda.

SECANN thrvrm.. . i
Rasm 6. (biofizik He Jiankui associate professor, PhD)

Sun'iy intellektning juda ko'p afzalliklari bilan bir gatorda zaif tomonlari ham bor. Asosiy kamchiliklar
orasida quyidagilarni ajratib ko'rsatish mumkin:

» sun'iy intellektni o'gitish uchun tagdim etilgan ma'lumotlarda sifatsiz ma'lumotlarning mavjudligi
ehtimoli;

» dasturiy ta'minot kutubxonalaridan foydalanishda xatolar ehtimoli;

» jinoiy guruhlar tomonidan xakerlik orgali sun'iy intellektdan foydalanish imkoniyati;

» shaxsiy ma'lumotlardan noto'g'ri foydalanish tahdidi;

» kirish ma'lumotlari etarli bo'lmasa, noto'g'ri tashxis qo'yish xavfi ortadi;

» yuridik shaxs, ob'ektlarning huqugiy holati va sun'iy intellekt tomonidan yaratilgan ob'ektlarning
intellektual mulki bilan bog'lig muammolar [4].

Sog'ligni saglash xizmatida sun'iy intellektni go'llash muammolari:

1) Ma'lumotlarga garama-garshilik.

2) Shaxsiy sog'ligni saglash xizmati ma'lumotlari boshga shaxsga tegishli bo'lishi mumkin bo'lgan eng
nozik ma'lumotlardir. Sog'ligni saglash sohasida shaxsning shaxsiy daxlsizligini hurmat gilish hayotiy
axlogiy tamoyil hisoblanadi, chunki shaxsiy hayot bemorning avtonomiyasi yoki o'zini 0'zi boshqarishi,
shaxsiy identifikatori va farovonligi bilan bog'langan. Shunday gilib, bemorning maxfiyligini hurmat gilish
va adekvat jarayonlarni ta'minlash axlogiy jihatdan muhimdir. to'g'ri rozilikni olish.

3) Axlogiy ikki tomonlama ta'sir printsipi. Ilm-fanning orgaga surilish ekanligini hisobga olsak, ma'lum
topilmalar oxir-oqgibat zarar keltiradi.

4) Tadgiqot va biotibbiyot tibbiyoti bilan bog'liq axlog muammosi Barcha yangi ilmiy texnikalar kabi,
biotibbiyotning axlogiy tamoyillariga rioya qgilish kerak [5].

Xulosa
Hozirgi kundagi tibbiyot hodimlariga bo’lgan ehtiyoj, shifokorlarga tushayotgan yuklamani va sarf-
harajatlarni kamaytirish, shifokorlar tomonidan gilinayotgan xatoliklar, kech tashxislash va katta hajmdagi
ma’lumotlarni qgisga vaqt Ichida gayta ishlash muammolarini bartaraf etishda va tibbiyotni kelgusidagi
kelajagini barpo etishda sun’iy intellekt va zamonaviy texnologiyalarni o’rni katta. Ularga investitsiya
kiritish, ilmiy izlanuvchilar guruxlarini tuzish, tibbiyot bilim yurtlari dasturlariga zamonaviy tibbiyotdagi
sun’iy intellekt fanini kiritilishi maqsadga muvofiq bo’lar edi.
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