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 Muammoning dolzarbligi: So‘nggi yillarda inson salomatligiga ta’sir etuvchi omillar 

orasida mikroelementlarning ahamiyati tobora ortib bormoqda. Ayniqsa, molibden kabi 

organizmda kam miqdorda uchrashiga qaramasdan, miqdorining oz bo’lsa-da o’zgarishi jiddiy 

oqibatlarga sabab bo’lishi bunday elementlarning ilmiy va amaliy ahamiyatini yanada 

oshiradi. Shu sababdan molibden ionlarini aniqlovchi arzon, portativ, tezkor, yuqori 

metrologik parametrlarga ega bo‘lgan uslublarni yaratish nihoyatda dolzarb.   

 Tadqiqotning maqsadi:  Molibden elementining inson organizmidagi biologik 

funksiyalarini, uning tibbiyotdagi amaliy qo‘llanilishini, shuningdek, molibden miqdorining 

o’zgarishi bilan bog‘liq sog‘liq muammolarini o‘rganish.  

 Material va usullar: Molibden metall holatda tabiatda erkin holda uchramagani sababli, 

asosan minerallarda, xususan, molibdat minerallarida mavjud bo'ladi. Mana shunday 

minerallardan biri MoO2SO4 bo’lib, ishlab chiqarish va kimyo sanoatining turli jabhalarida 

foydalaniladi. Dunyo olimlari molibden elementini ajratib olish uchun optik va 

elektrokimyoviy usullardan foydalanganlar. Bu usullar bilan olingan natijalarda sezgirlik va 

takrorlanuvchanligining pastligi, tezkor emasligi, halaqit beruvchilarning ko’pligi kuzatilgan. 

Sorbsion spektrofometriya usuli yuqori aniqlik va tezkorligi bilan afzal hisoblanadi. Molibden 

kompleksini hosil qilishda alizarin qizil-C reagent sifatida tanlab olindi.   

 Natija va muhokama: Molibden bir nechta biologik funksiyalarga va terapevtik 

maqsadlarga ega bo'lgan muhim element hisoblanadi. Tadqiqotlar shuni ko’rsatadiki, u nikotin 

metabolizmida ishtirok etgani sababli o'pka saratoni rivojlanish ehtimolini kamaytirishga 

yordam beradi. Bundan tashqari, molibden qonda xolisterin darajasini pasaytirishga yordam 

beradigan sulfid oksidaza va ksantin oksidaza kabi fermentlarning sintezida ishtirok etish 

orqali yurak-qon tomir kasalliklarini rivojlanish xavfini kamaytiradi. Shuningdek, molibden 

organizmdagi turli kasalliklarning oldini olishda qo’llaniladi, kariostatik ta'sirga egaligi 

tufayli, tish kariesining oldini olishda ftoridga alternativ sifatida foydalanish mumkin.  

 Molibdenning inson organizmi uchun tavsiya qilingan kunlik me’yori 1-3 yoshdagilar 

uchun 17 mkg, 4-8 yoshdagilar uchun 22 mkg, 9-13 yoshdagilar uchun 34 mkg, 14-18 

yoshdagilar uchun 43 mkg, 19 va undan katta yoshdagilar uchun 45 mkg ni tashkil qilib, 

dukkaklilar, sut va pishloq mahsulotlari hamda mol go’shti orqali o’zlashtiriladi. Uning oziq-

ovqat va ichimliklardagi me'yoriy miqdori hech qanday zarar keltirmaydi. Ammo me’yoridan 

ortiq iste’mol qilinishi jiddiy ta'sirlarga olib kelishi mumkin. 1999 yildagi  bir holatda, erkak 

18 kun davomida kuniga 300-800 mkg molibden iste'mol qilgani natijasida unda o'tkir psixoz 

rivojlanadi, ko'rish va eshitish gallyutsinatsiyalari ro’y beradi. O’tkazilgan tadqiqotlarga ko’ra, 

konchilar, metallar bilan ishlovchilar va atrof-muhitda yuqori darajada molibdenga duch 

keladigan shaxslarda ba'zida podagra kasalligi simptomlarini kelib chiqqani  va qonda siydik 
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kislotasi darajasi ortganini aniqlangan. Siydik kislotasi bo’g’imlar atrofida mayda kristallar 

paydo bo'lishiga sabab bo’ladi, bu esa shu sohada og'riq va shishga sabab bo’ladi.   

 Xulosa: Molibdenni sorbsion spektrofometriya kabi yuqori sezgir va aniq metodlar 

yordamida ajratib olish uning mikroskopik miqdorini aniqlashda samarali bo'lib, tibbiyotda, 

ayniqsa, diagnostik tahlillar va metabolik kasalliklarni aniqlashda katta o’rin tutadi. Uning 

o'zlashtirilishini nazorat qilish va tahlil qilish orqali organizmning normal faoliyatini saqlab 

qolish hamda bir qancha kasalliklarning oldini olish mumkin.    
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